Plan canicule

o La caniculevous inquiete ?

Au niveau national, le plan canicule se met en place

Température
inférieure a 30°.

Hego Lapurdi

“ La Mairie/CCAS de votre commune se
tient a vos c6tés durant cette période

Pic de chaleur important délicate.

de plus de 30°,1d 2 jours
consécutifs. o
Les personnes inscrites sur le plan Dés réception de votre

canicule sont jointes par téléphone. inscription au registre
canicule, un agent prendra

contact avec vous.

Météo France déclenche
I'alerte canicule. Elle est
pilotée par la préfecture.
Durant cette période, le CCAS ) =
renforce les appels téléphoniques
auprés des personnes.

Comment me protéger ?
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Je reste au frais Je bois de I'eau 21,5L
chez moi ou dans un lieu rafraichi ) L sans attendre d'avoir soif
N\\ll,‘
N _"_:.‘5 %
Je me mouille Je ferme Je privilégie Je mange J'évite de Je prends
le corps les volets des activités frais et boire des nouvelles
et fenétres douces équilibré de l'alcool des plus fragiles

Je suis particulierement concerné si je suis enceinte, si jai un bébé ou une personne dagée.

Si je prends des médicaments : Si vous voyez quelqu’un victime d'un
je demande conseil @ mon médecin ou malaise, de propos incohérents ou de
a mon pharmacien. fortes fievres, appelezle:



Fichederecensement communal

Dispositif a destination des personnes :

dgée 65 ans et + | + 60 ans reconnues inaptes au travail / en situation de handicap

Pour étre contacté(e) lors du déclenchement du plan canicule et bénéficier d'appels
téléphoniques, de visites réguliéres, pour s‘assurer que tout va bien et repérer les signes
d’alerte.

O 1ére demande O Jétais déja inscrit(e) 'année précédente

Je soussigné(e),

NOM Prénom :
Date de naissance : ... [ [
AQIESSE I ..o e
Ville : Codepostal: ...
Téléphone: ..o

sollicite mon inscription sur le registre communal des personnes fragiles & contacter en
cas de déclenchement du plan d’alerte « canicule ».
Je vis seul(e) : O oui O non

Coordonnées de la personne & prévenir :
NOM PréNOM I i

TElEPhone: ..o

Je serai absent(e) de la commune pendant les mois de juillet et ao(t :

O oui O non

O Dans le cadre du plan canicule et conformément aux régles générales de
protection des données, jautorise la commune de mon domicile & conserver mes
données personnelles pour une durée de un an.

Fait & Signature :

Formulaire a déposer auprés de la mairie de votre commune.



