Lutter contre les violences

Le violentometre

Bortizkerimetroa

‘ Le consentement, c’est quoi ? C’est le fait de donner son accord de maniére consciente, libre et explicite @ un moment
donné pour une situation précise. Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et selon les raisons qui te sont propres.
Tu n’as pas a te justifier ou subir des pressions.’

PROFITE Zure erabakiak gustuak errespetatzen baditu
Ta relation est saine quand on...

BESOIN D’AIDE ?

APPELEZ LE

Zure lagunak eta familiakonartzen baditu

BALIATU

Kasu havetan, Zugan konfiantza badu
zuen harremana sanao da

3919

*Appel anonyme et gratuit.

Ongi sentitzen zarenean zutaz pozten bada

Elkarrekin egin duzunarekiko zure adostasunaz segurtatzen bada

Te fait du chantage si tu refuses de faire quelque chose

Dans l'urgence, composez le

Zerbait egitea ukatzen baduzu xantaia egiten badizu

Jendearen aurrean zutaz trufatzen bada

VIGILANCE,
DISSTOP!

Il'y a de la violence quand on...

Beti jeloskor baldin bada
Manipulatzen bazaitu
KASU, Zure joan-jinak, jantziak edo makilajea kontrolatzen baditu
ERRAN STOP'!
Kasu hauvetan, bortizkeria bada Zure mezuak, mailak eta aplikatioak zelatzen baditu
Argazki intimoak bidaltzeko akvilatzen bazaitu

Zure familiatik eta lagunatatik bakartzen bazaitu

Filma pornografikoak ikustera behartzen bazaitu

Ero bat zarela esaten dizu erantuskiten diozunean

Zerbait gustuko ez duelarik “sutan” jartzen bada

PROTEGE-TO' Zure gatik, bere buruaz beste egitea mehatxatzen bazaitu
DEMANDE DE L'AIDE

Tu es en danger quand on...

Zure argazki intfimoak hedatzeaz mehatxatzen bazaitu

Pusatzen, tiratzen, zaflatzen, astitzen edo jotzen bazaitu

BABESTU ZAITEZ,
LAGUNTZA ESKATU Atal intimoak ukitzen badizkizu zure onespenik gabe
Kasu hauvetan, harriskuan zara ViLLE bE , |
Sexu harremanak izatera behartzen bazaitu @ PAR I S [%‘gimt‘ﬁ "”"Ezf.'i."":l
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Arma batekin mehatxatzen zaitu Seine-sainroens *'l‘ledeFrance
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